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Voorwoord 

Een bron van steun zijn voor onze
partners en voor de samenleving, dat is de
uitdaging die de Stichting be.Source
zichzelf stelt in het bijzonder ten aanzien
van kwetsbare ouderen. 

Deze uitdaging is niet ontstaan uit een
eenvoudige vaststelling of een
demografische trend. Zij is het resultaat
van een diepe overtuiging dat elke oudere
recht heeft op een waardig leven, omringd
en gewaardeerd.

In een wereld waar versnelling en
prestaties vaak primeren op aandacht voor
de meest kwetsbaren, geloven wij sterk dat
ouderdom een onschatbare rijkdom is en
dat elke senior respect en aandacht
verdient. Het is geen periode van
terugplooing, maar een levensfase die kan
— en moet — rijk blijven aan relaties,
projecten en betekenis. 

Daarom draagt be.Source sinds haar
oprichting in 2010 bij tot het verbeteren
van de levensomstandigheden van
kwetsbare ouderen in België. 

Ons engagement is geworteld in het idee
dat een sterk en solidair
verenigingsweefsel concrete realiteiten kan
veranderen: iemand uit het isolement
halen, een verplaatsing mogelijk maken,
een vergeten passie doen herleven of een
onverwachte intergenerationele band
creëren. Elke initiatief dat we
ondersteunen, onder meer dankzij
fondsenwerving en giften, getuigt van onze
overtuiging dat collectieve inzet een
hefboom kan zijn voor concrete
verandering.

Via de projecten die wij begeleiden, willen
wij niet enkel inspelen op noden. Wij willen
door actie bevestigen dat ouderen
meetellen, volwaardig deel uitmaken van
onze samenleving en nog zoveel te bieden
hebben.

Deze overtuiging drijft ons elke dag. We
delen ze met iedereen die, samen met ons,
een concrete, menselijke en duurzame
solidariteit tot leven brengt.

Henri d’Arenberg,
Oprichter

3



Sinds het begin van de jaren 1990 zien we een gestage stijging van de levensverwachting
in België . Daardoor neemt ook het aandeel ouderen in de bevolking toe: volgens Vers
une Belgique en bonne santé is vandaag 1 Belg op 5 (meer dan 2,35 miljoen mensen) 65 jaar
of ouder . Tegen 2050 zal dit aandeel meer dan 25% bedragen, wat betekent dat 1 Belg op
4 als oudere wordt beschouwd .
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De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) benadrukt dat deze gelijktijdige stijging van zowel
het aantal als het aandeel ouderen alle regio’s van de wereld treft . 4

Biologisch gezien is veroudering vooral een progressieve, niet-lineaire achteruitgang van
fysieke en mentale capaciteiten .  Naast deze biologische veranderingen kan veroudering
ook andere levensovergangen met zich meebrengen, zoals pensionering, aanpassing van
de woning of het verlies van naasten, ... 
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Op basis van gegevens van Eurostat en Statbel stellen we vast dat 36% van de Belgen van
65+ alleen woont (ongeveer 848.000 personen) . Bijna 4 op 10 lopen daardoor een
verhoogd risico op sociaal isolement en eenzaamheid.  Van de 2,35 miljoen 65-plussers
voelt 46% zich eenzaam,  terwijl 23% als sociaal geïsoleerd wordt beschouwd . Bovendien
loopt 15,8% van de 65-plussers risico op monetaire armoede , wat het risico op
gezondheidsachteruitgang verhoogt. Veel senioren moeten hun dagelijkse leven dus
bijsturen.
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Hoewel het Belgische overheidsbeleid zich reeds over deze problematiek heeft gebogen en
er strategieën werden ontwikkeld om ouderen in nood te ondersteunen, volstaan deze
acties niet om aan alle behoeften te beantwoorden. De Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) benadrukt immers dat de vergrijzing van de bevolking een wereldwijd fenomeen
is met diepgaande gevolgen voor de hele samenleving. Dit raakt zowel ouderen als
jongeren en de actieve bevolking, en vormt bovendien een globale uitdaging die een
mobilisatie van alle maatschappelijke sectoren vereist om een harmonieuze en
rechtvaardige co-existentie tussen de generaties te waarborgen.15

Op economisch vlak wordt de langetermijnbudgettaire kost van de vergrijzing geraamd
op 3,8 procentpunt van het bbp tussen 2023 en 2050 . Uitgaande van het Belgische bbp
in 2023 (584,7 miljard euro)  , kan de budgettaire kost van de vergrijzing tussen 2023 en
2050 worden geraamd op ongeveer 22 miljard euro. Daarom heeft ons land nood aan een
maatschappelijke aanpassing en aan sensibilisering om te werken aan een harmonieuze
en rechtvaardige co-existentie tussen de generaties.
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*Ageïsme (leftijd discriminatie) omvat stereotypen (de manier waarop we leeftijd zien), vooroordelen
(wat leeftijd bij ons oproept) en discriminatie (de manier waarop we ons gedragen), waarvan men
zelf het slachtoffer kan zijn of waarvan anderen het slachtoffer zijn, omwille van hun leeftijd.12

Naast deze vele uitdagingen rijst ook de vraag naar stereotypen die samenhangen met
ageïsme*. We gaan er vaak van uit dat ouderen kwetsbaar en afhankelijk zijn, zich niet
kunnen aanpassen aan nieuwe technologieën en een last vormen voor de samenleving .
Toch starten sommige senioren met nieuwe activiteiten, zoals ‘een aanvullende opleiding,
een nieuwe loopbaan, een lang verwaarloosde passie, of zeer uiteenlopende bijdragen aan
hun gezin en hun gemeenschap’. Niettemin hangt de omvang van deze mogelijkheden en
bijdragen grotendeels af van één factor: de gezondheid.”
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NOOD AAN ALTERNATIEVEN
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Bij be.Source zijn we ervan overtuigd dat ouderdom een onuitputtelijke bron van
rijkdom is !

Onze missie bestaat erin sociale initiatieven van onze partners te ondersteunen en met
elkaar te verbinden. Zij zetten zich dagelijks in voor het welzijn van ouderen. We dragen
hier gedeeltelijk financieel aan bij dankzij fondsenwerving en giften en bevorderen
synergieën via ons coördinatieplatform, de HUB.

be.Source werd in 2010 opgericht als private stichting en werd in augustus 2024 een
stichting van openbaar nut. Sinds haar oprichting streeft zij ernaar enerzijds de
waardigheid en levenskwaliteit te behouden van ouderen die in een kwetsbare situatie
verkeren of sociaal geïsoleerd zijn, en anderzijds de vele uitdagingen aan te pakken die
verbonden zijn aan de vergrijzing van de bevolking in België.

Sociale acties ondersteunen en verbinden om de
levensomstandigheden van precair levende ouderen te

verbeteren, is onze absolute prioriteit

Financieel bijdragen aan sociale projecten georganiseerd
door haar partners 

Synergieën bevorderen tussen partners via een platform voor
uitwisseling, reflectie en vorming

be.Source realiseert haar missie via 
twee hefbomen: 

Over de Stichting be.Source
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Door acties rond het delen van expertise,
burgerparticipatie, intellectuele ontwikkeling en
alle activiteiten die levensvreugde brengen, omvat
deze pijler alle elementen die ouderen in staat
stellen zich te ontplooien door hun kennis verder
te ontwikkelen, hun ervaring te delen en zinvolle
projecten te realiseren die het zelfvertrouwen
versterken en een gevoel van eigenwaarde en
nuttigheid bieden.

Onze drie solidariteitspijlers

Via de creatie van duo’s, huisbezoeken,
groepsactiviteiten en vrijetijdsbesteding, evenals
het ter beschikking stellen van lokale
ontmoetingsplaatsen, speelt deze pijler in op elke
vorm van sociaal engagement die ouderen helpt
zich te beschermen tegen sociaal isolement, hun
gevoel van verbondenheid te versterken, affectieve
en sociale banden te bevorderen en actief deel te
nemen aan het collectieve leven.

Via toegankelijke mobiliteit,
digitale autonomie, toegang tot
cultuur, psychosociale
ondersteuning en huishoudelijke
hulp, omvat deze pijler alle
elementen die ouderen in staat
stellen hun zelfstandigheid in het
dagelijks leven te behouden,
controle uit te oefenen over hun
levenskeuzes en hun omgeving te
beheersen.

Autonomie 

Ontplooiing

Sociale inclusie

8

Om de waardigheid en levenskwaliteit
van ouderen te vrijwaren, wil de
Stichting be.Source inspelen op drie
solidariteitsassen die essentieel zijn
voor hun welzijn: 



be.Source selecteert en analyseert projecten van vzw’s en liefdadigheidsinstellingen die
zich inzetten voor kwetsbare ouderen en die beantwoorden aan minstens één van haar
drie solidariteitspijlers. Vervolgens begeleidt zij de liefdadigheidsprogramma’s in alle
transparantie en volgt zij de goede uitvoering ervan nauwgezet op, op basis van vooraf
vastgelegde kwalitatieve en kwantitatieve doelstellingen. Daarnaast verstrekt zij advies
binnen haar eigen expertisedomeinen.

Onze expertise

Opgericht in 2016 door be.Source, is de HUB een platform voor uitwisseling, reflectie en
vorming dat de partnerverenigingen en -instellingen van de stichting samenbrengt.
 De HUB wordt gecoördineerd en gesteund door be.Source en heeft als doel synergieën te
bevorderen, de competenties van de verschillende actoren binnen ons netwerk te
versterken en beter in te spelen op de behoeften van kwetsbare ouderen.

De initiatieven die binnen de HUB worden ontwikkeld, omvatten onder meer:

Coördinatie- en synergie-HUB

Onze acties en initiatieven hebben solidariteit als gemeenschappelijke basis. In plaats van
zelf directe acties te ondernemen, kiest be.Source ervoor om op te treden als een
kruispunt voor uitwisseling en sociale innovatie, door verenigingen en instellingen met
expertise in de ouderensector samen te brengen, maar ook de donateurs en de
academische wereld. Onze partners worden steeds gedreven door de wens om te delen, te
verbinden, te communiceren en kwetsbare senioren te ondersteunen.

Onze aanpak

opleidingen aanbieden aan terreinactoren om hun competenties te versterken ten
voordele van ouderen.

het stimuleren van samenwerking tussen partners (p.14).

uitwisseling rond specifieke problematieken bij senioren en het initiëren van oplossingspistes.

collectieve reflectiegroepen met partners rond de uitdagingen van vergrijzing en
samenwerkingsprojecten.

gezellige momenten om de banden binnen de HUB te versterken en vrijwilligers te
bedanken voor hun engagement.

concrete steun voor de opstart van nieuwe projecten (p.13).
concrete steun om hun acties duurzaam te versterken (p.13).

Vormingen:

HUB:

Workshops: 

Synergieprojecten:

Vrijwilligersavond: 

Ondersteuning van innovatieve programma’s:

Ondersteuning van partners:

Lunchdating: gezellige maaltijden om de banden tussen partners te versterken en ervaringen uit te wisselen.
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Onze expertise

Expertise ten
dienste van

anderen.

Partners die lid
zijn van de

coördinatie-
HUB
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Babbelbike
wordt het 12de
lid van de HUB

Februari 2024

be.Source wordt een
stichting van openbaar

nut

Hoogtepunten van het jaar

Juni–augustus 2024 
Uitbreiding van het

be.Source-team

29 juli 2024

Audit over
fondsenwerving
en communicatie
van de be.Source

Foundation

Januari 2024

Alzheimer België
wordt het 13de lid

van de HUB

Augustus 2024
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Oprichting van het
Fonds Vrienden van

be.Source bij de Koning
Boudewijnstichting

Fonds Vrienden
van be.Source

December 2024

Start van het
project voor het

meten van sociale
impact met 5

partners

Oktober 2024

Hoogtepunten van het jaar

Concert des Cœurs:
fondsenwerving ten

voordele van ouderen

December 2024

Vrijwilligersavond
georganiseerd om de

leden van ons netwerk te
bedanken

September 2024
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Meting
van sociale

impact

Workshop

Lunchdating

HUB

Vrijwillig
ersavond

Vorming

130 duo’s senioren-buren
opgericht + organisatie

van wekelijkse vieruurtjes
om eenzaamheid te

bestrijden

Accolage

 Labolobo
Verdeling van 1.000

soepen aan 50 ouderen
gedurende 20 weken

om sociaal isolement te
bestrijden

Babbelbike
2 begeleide

fietstochten voor 16
bewoners van

woonzorgcentra

 Bras Dessus Bras Dessous, 
Accolage & Croix-Rouge

de Belgique
Verdeling van 6.475

bloemen op 1 oktober
(Internationale Dag van de

Ouderen)

NIEUWE
PARTNERS

+2

PARTNERS –
LEDEN VAN DE

HUB
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Musée sur Mesure
Rondleidingen in een

museum voor 100
begunstigden van

meerdere van onze
partners

78,37% 
VAN HET TOTALE
JAARBEDRAG TER
ONDERSTEUNING
VAN PROJECTEN

49,89% structurele projecten

Kerncijfers
13,88 %  duwtje in
de rug-projecten

14,6% HUB-activiteiten

13

Gecofinancierde
projecten om een

innovatie op te starten
of een ontwikkeling te

versterken



Lunchdating
De lunchdating is een gezellige
maaltijd die ongeveer 15 leden

van onze verschillende
partnerorganisaties

samenbrengt, zodat zij elkaar
kunnen ontmoeten en

ervaringen kunnen uitwisselen
over hun respectieve bijdragen
aan het welzijn van ouderen.

Workshop Mobiliteit
 

Deze eerste Workshop
Mobiliteit werd georganiseerd

om de uitdagingen rond
mobiliteit bij ouderen onder
de aandacht te brengen en

mogelijke oplossingspistes te
verkennen.

Evaluatie van sociale impact
Met de steun van haar partners startte be.Source met de

ontwikkeling van een analyse van de sociale impact:

van be.Source ten aanzien van haar partners,
van de partners ten aanzien van de ouderen.

Vrijwilligersavond
Dit jaar verwelkomde de Vrijwilligersavond 180 deelnemers.
 Acht activiteiten werden georganiseerd om de leden van ons

netwerk te bedanken, waaronder yoga, zang, creatieve
journaling, mocktailworkshops, natuurwandelingen, elektrisch

fietsen, golf en reuzenspellen.
De avond werd afgesloten met een walking dinner, waarbij

vrijwilligers en leden van de verschillende verenigingen de kans
kregen om hun ervaringen met elkaar te delen.

Concerten en opera’s bij 
De Munt 

Toegang tot Concertino’s en
opera’s voor de begunstigden van

Atoll, Rode Kruis België,
Labolobo, Accolage, Soins chez
Soi, Bras Dessus Bras Dessous,

1Toit2Âges en Alzheimer België.

Zangworkshops bij
Atoll

Drie zangworkshops
per week, gegeven door

De Munt, in de
dagcentra van Atoll.

Programma “Samen Iedereen
Digitaal Verbonden”
Een reeks individuele

opleidingen rond digitale
autonomie, georganiseerd door
Rode Kruis België, ten voordele
van de begunstigden van Rode
Kruis België, Atoll, De Munt,

1Toit2Âges, Labolobo, Accolage
en Bras Dessus Bras Dessous.

Tuk-tukritten
Tuk-tukritten gecoördineerd
door Labolobo en Babbelbike

voor de begunstigden van
Atoll, Bras Dessus Bras
Dessous, 1Toit2Âges en

Accolage.

Vrijwilligersuitwisselingen
tussen onze verschillende

partnerorganisaties.

 Alzheimeropleiding
Opleiding gegeven door
Alzheimer België aan de

leden van ons netwerk, met
als doel hen te leren hoe zij

op een gepaste manier
kunnen omgaan met ouderen

die getroffen zijn door de
ziekte van Alzheimer.

HUB
Ontmoetingen die doorheen het
jaar werden georganiseerd met

de deelname van onze
verschillende partners, met als
doel gezamenlijk te reflecteren

over de uitdagingen van
vergrijzing en

synergieprojecten op te zetten.

Activiteiten georganiseerd door be.Source
binnen haar coördinatie- en synergie-HUB

14

Synergieën mogelijk
gemaakt dankzij be.Source

Zoals: Zoals:



+32 475 93 28 28
direction@1Toit2Ages.be
www.1toit2ages.be

+32 2 227 93 01
 mobitwin.bru@mpact.be
 www.mobitwin.be

+32 2 420 54 57
info@soinschezsoi.be
www.soinschezsoi.be

+32 2 270 34 11
info@labolobo.eu
www.labolobo.eu

+32  486 76 62 89
info@brasdessusbrasdessous.be
www.brasdessusbrasdessous.be

+32  2 219 56 88
inforhomes@misc.irisnet.be
www.inforhomesasbl.be

+32 2 229 12 50
unpontentredeuxmondes@lamonnaie.be
 www.lamonnaie.be

+32 2 537 51 30
bruxelles@compagnonsdepanneurs.be
www.compagnonsdepanneurs.be

+32 2 428 28 10
info@aalz.be
www.aalz.be

+32 487 40 79 80
info@babbelbike.be
www.babbelbike.be

service Reliage 105
catherine.souchon@croix-rouge.be

 www.croix-rouge.be

+32 2 733 15 51
admin@atoll.be

 www.atoll.be

+32 484 48 38 33
info@accolage.be
www.accolage.be

Ons netwerk

Créer des liens, redynamiser le
secteur associatif, créer des réseaux

auto-suffisants : 
des chantiers prioritaires.

Partnerverenigingen en instellingen
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“Wij zorgen voor u, bij u thuis”
Coördinatie van thuiszorg en -diensten,
actief in de 19 gemeenten van Brussel,

7 dagen op 7 en 24 uur op 24.

6.810
patiënt-

en
2.770

informatiea
anvragen

15.092
dienst

-en

113
ritten 1.516

vervoerde
personen

2.950
km 

Fietstochten voor senioren en
personen met beperkte mobiliteit

(PBM), die een glimlach
bezorgen.

Kerncijfers van onze partners

"Een warme, betrokken en niet-
medische dagopvangruimte om

onze ouderen met respect en
zorgzaamheid te begeleiden."

88 wek.
activit-

eiten
3 dag-
centra

76
geholpen
ouderen

2024

16
*Cijfers meegedeeld door onze partners



322 gezinnen
begeleid aan

huis

Leven in een warme, competente en actieve
samenleving om de uitdagingen van ziekte het

hoofd te bieden.“Een levensparcours om opnieuw
uit te vinden.”

9
steungroepen
voor mantel-

zorgers1.166
oproep-

en

95 % van de
senioren
erkent de
positieve
impact

+5.200
duo’s

gevormd

35.000 uren
verleende
diensten

Intergenerationeel wonen: een
rijkdom voor iedereen !

“Een Brug Tussen Twee Werelden”, het
sociale programma van De Munt, maakt
muziek, zang en opera toegankelijk voor

een kwetsbaar publiek.

 5.000
gratis

plaatsen
per jaa

25 jaar

20
wekelijkse
zangworks

hops
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Kerncijfers van onze partners



4.000
trajecten
per jaar

3.376
werven

13.303
winkelver-

kopen

44.712
arbeidsur-

en

“Een degelijke woning voor
iedereen”

Blijf mobiel dankzij Mobitwin

+35.000
leden

Infor-Homes - Waar wonen en ouder
worden, informeer u !

2.273
ontvangen
oproepen

831
consultaties

voor de keuze
of aanpassing

van de
woonom-

geving

+3.000
vrijwillige
chauffeurs

342 dossiers
geopend rond
situaties van

ouderenmisha
ndeling
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Netwerk van
onderlinge

hulp bestaande
uit 769 buren,

waaronder 245
duo’s

+12.000
momenten
van buren-

contact

158
collectieve
momenten

Het mooie avontuur van
solidaire buren

Een laboratorium voor het creëren
van intergenerationele banden

425 
ouderen
vervoerd

met de
tuktuk

19
samenwerki
ngen per jaar

tussen
ROB/RVT’s
en Brusselse

scholen

13 lokale
afdelingen

in 7
Brusselse

gemeenten

“Buurtgerichte solidariteit voor onze
ouderen”

+700
solidaire

buren

+8.000
uren

burenhulp

805 oudere
deelnemers

per jaar

“Reliage, acties die verbinden bij Rode
Kruis België”

26.738
bezoeken

aan
woonzorg

centra

17.705
deelnames 

aan collectieve
activiteiten

15.065
huis-

bezoeken
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Concert des Cœurs 2024 

De stichting van openbaar nut be.Source organiseert jaarlijks haar Concert des Cœurs
ten voordele van sociale initiatieven ter ondersteuning van kwetsbare en precair levende
ouderen die zij ondersteunt.

Het concert vindt sinds 2009 plaats in de prachtige Onze-Lieve-Vrouwekerk van de
Overwinningen op de Zavel.

In 2024 werd €47.545 aan netto-opbrengsten ingezameld ten voordele van verschillende
sociale acties die door onze partners worden georganiseerd.

15 jarig jubileum
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1.333 soepen/sappen
uitgedeeld tijdens periodes van

extreme koude en hitte

Ondersteunde projecten dankzij het Concert des Cœurs 2024

6.475 bloemen uitgedeeld op
de Internationale Dag van de

Ouderen (1 okt.)

550 begeleide verplaatsingen
tegen laag tarief om essentiële

mobiliteit te vergemakkelijken

1.000 soepen uitgedeeld
tijdens periodes van extreme

koude

660 bezoeken om samen een
koffie te drinken en een
gezellig moment te delen

1.062 brieven uitgedeeld om
harten te verwarmen

750 concertplaatsen in
woonzorgcentra

96 senioren meegenomen op
fietstocht

440 tuktukritten

De €47.545 aan netto-opbrengsten die
werden ingezameld tijdens het Concert

des Cœurs 2024 maakten het onder
meer mogelijk om deze kwaliteitsvolle

momenten te bieden aan ouderen in een
kwetsbare of geïsoleerde situatie:

12.366 
kwaliteitsvolle momenten

aangeboden



Naar de toekomst kijken en samen hun toekomst verbeelden
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Actie Musée sur Mesure: dankzij door be.Source konden
de senioren van Labolobo genieten van een rondleiding

in de Koninklijke Musea voor Schone Kunsten van
België.

22/11/2024



Toekomstperspectieven

Sinds haar oprichting is be.Source blijven evolueren met als doel de
levensomstandigheden en de waardigheid van kwetsbare senioren te verbeteren.
Gesterkt door een solide netwerk en een niet-aflatend engagement zet de stichting haar
ambitie voort om een inclusief sociaal model uit te bouwen, waarin ouder worden wordt
erkend als een rijkdom en waarin iedereen waardig en met respect ouder kan worden.

In de komende jaren wil de stichting be.Source impulsen geven aan een beweging van
solidariteit en sensibilisering om mentaliteiten te doen evolueren en het maatschappelijk
beeld rond vergrijzing te veranderen. Daarnaast streeft zij ernaar het aantal partners
binnen de HUB te vergroten, haar fondsenwervingsacties verder te ontwikkelen en haar
werking internationaal uit te breiden, aangezien problemen van ouderdomsgerelateerde
kwetsbaarheid geen grenzen kennen.

Voor 2025 heeft be.Source zich vijf prioritaire doelstellingen gesteld:

Het buurtbegeleidingsprogramma verder ontwikkelen
Een evaluatie van de sociale impact opzetten
Het netwerk versterken
De ondersteuning van onze partners objectiveren

De civiele, academische en politieke
samenleving sensibiliseren rond een van de

grote uitdagingen van onze tijd
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Governance

be.Source kan rekenen op een team van experts binnen hun vakgebied, gedreven door de
wil om maatschappelijke uitdagingen aan te pakken.

 Daïné en Henri d’Arenberg

Oprichters

Raad van Bestuur

Henri d'Arenberg : voorzitter
Daniel van Steenberghe : vicevoorzitter
Herman Van den Abeele : penningmeester
Daïné d'Arenberg 
Peter de Caluwe 
Jean-Guillaume de Tocqueville 
Jacques van Rijckevorsel 

Operationeel team

Valérie Beaumont : Operationele ontwikkeling, onderzoek en analyse van partners
Sophie de Beauregard* : Communicatie, fondsenwerving, analyse en opvolging van
subsidieaanvragen
Stefan Tabirta : Coördinator communicatie en operationele ontwikkeling

*Handelend namens een BV
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Dankwoord

Dank aan iedereen die ons dit jaar heeft gesteund — partners, vrijwilligers, donateurs en
het operationele team.

Jullie engagement belichaamt onze diepste overtuiging: elke oudere verdient het om met
respect en waardigheid ouder te worden, omdat hij of zij een volwaardig deel uitmaakt

van onze samenleving en nog zoveel te delen heeft.

Samen, via elk gebaar en elk project, brengen we verandering teweeg en dragen we bij
aan het welzijn van ouderen. Nogmaals dank om in ons project te geloven en samen met

ons te werken aan een meer solidaire en menselijkere samenleving.

Ouderdom is een onuitputtelijke bron van rijkdom.

GRAFISCH ONTWERP EN OPMAAK:

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER: Sophie de Beauregard - handelend namens een BV 

Stefan Tabirta - Stichting van openbaar nut be.Source
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www.besource.be

SILVER EMPOWERMENT
WITH 

SOCIAL SOLIDARITY
Zin om opnieuw een glimlach te bezorgen aan een kwetsbare oudere?

Dankzij uw vrijgevigheid kunnen sociale acties van onze partners,
ten voordele van senioren, worden ondersteund.

Elke gift telt!

Steun ons met een gift van minstens 40 euro en geniet van een
belastingvermindering.

https://www.besource.be/home
http://www.besource.be/
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	Een bron van steun zijn voor onze partners en voor de samenleving, dat is de uitdaging die de Stichting be.Source zichzelf stelt in het bijzonder ten aanzien van kwetsbare ouderen.
	Henri d’Arenberg,
	Oprichter

	Context van vergrijzing in België
	Sinds het begin van de jaren 1990 zien we een gestage stijging van de levensverwachting in België1. Daardoor neemt ook het aandeel ouderen in de bevolking toe: volgens Vers une Belgique en bonne santé is vandaag 1 Belg op 5 (meer dan 2,35 miljoen mensen) 65 jaar of ouder2. Tegen 2050 zal dit aandeel meer dan 25% bedragen, wat betekent dat 1 Belg op 4 als oudere wordt beschouwd3.
	De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) benadrukt dat deze gelijktijdige stijging van zowel het aantal als het aandeel ouderen alle regio’s van de wereld treft4.
	UITDAGINGEN GELINKT AAN VERGRIJZING
	Biologisch gezien is veroudering vooral een progressieve, niet-lineaire achteruitgang van fysieke en mentale capaciteiten5.  Naast deze biologische veranderingen kan veroudering ook andere levensovergangen met zich meebrengen, zoals pensionering, aanpassing van de woning of het verlies van naasten,6...
	Op basis van gegevens van Eurostat en Statbel stellen we vast dat 36% van de Belgen van 65+ alleen woont7(ongeveer 848.000 personen)8. Bijna 4 op 10 lopen daardoor een verhoogd risico op sociaal isolement en eenzaamheid.  Van de 2,35 miljoen 65-plussers voelt 46% zich eenzaam,9 terwijl 23% als sociaal geïsoleerd wordt beschouwd10. Bovendien loopt 15,8% van de 65-plussers risico op monetaire armoede11, wat het risico op gezondheidsachteruitgang verhoogt. Veel senioren moeten hun dagelijkse leven dus bijsturen.

	Naast deze vele uitdagingen rijst ook de vraag naar stereotypen die samenhangen met ageïsme*. We gaan er vaak van uit dat ouderen kwetsbaar en afhankelijk zijn, zich niet kunnen aanpassen aan nieuwe technologieën en een last vormen voor de samenleving13. Toch starten sommige senioren met nieuwe activiteiten, zoals ‘een aanvullende opleiding, een nieuwe loopbaan, een lang verwaarloosde passie, of zeer uiteenlopende bijdragen aan hun gezin en hun gemeenschap’. Niettemin hangt de omvang van deze mogelijkheden en bijdragen grotendeels af van één factor: de gezondheid.”14
	NOOD AAN ALTERNATIEVEN
	Hoewel het Belgische overheidsbeleid zich reeds over deze problematiek heeft gebogen en er strategieën werden ontwikkeld om ouderen in nood te ondersteunen, volstaan deze acties niet om aan alle behoeften te beantwoorden. De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) benadrukt immers dat de vergrijzing van de bevolking een wereldwijd fenomeen is met diepgaande gevolgen voor de hele samenleving. Dit raakt zowel ouderen als jongeren en de actieve bevolking, en vormt bovendien een globale uitdaging die een mobilisatie van alle maatschappelijke sectoren vereist om een harmonieuze en rechtvaardige co-existentie tussen de generaties te waarborgen.15
	Op economisch vlak wordt de langetermijnbudgettaire kost van de vergrijzing geraamd op 3,8 procentpunt van het bbp tussen 2023 en 205016. Uitgaande van het Belgische bbp in 2023 (584,7 miljard euro)17 , kan de budgettaire kost van de vergrijzing tussen 2023 en 2050 worden geraamd op ongeveer 22 miljard euro. Daarom heeft ons land nood aan een maatschappelijke aanpassing en aan sensibilisering om te werken aan een harmonieuze en rechtvaardige co-existentie tussen de generaties.
	*Ageïsme (leftijd discriminatie) omvat stereotypen (de manier waarop we leeftijd zien), vooroordelen (wat leeftijd bij ons oproept) en discriminatie (de manier waarop we ons gedragen), waarvan men zelf het slachtoffer kan zijn of waarvan anderen het slachtoffer zijn, omwille van hun leeftijd.12
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